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图1 假日物理俱乐部活动场景

物理有戏 游戏物理
吴於人†

(同济大学 物理科学与工程学院 上海 200092 )

2014－12－16收到

† email：91175@tongji.edu.cn
DOI：10.7693/wl20150302

回想走过的岁月，我和物理有缘。物理的

奇、趣、神让我(自称为“吴姥姥”的小老太)至

今仍陶醉不已。我常常对孩子们说，物理有戏

呢，让我们尽情地游戏物理吧。

小时候，和父亲一起做趣味题和趣味实验觉得

无比开心。记得一次燃烧镁条，让我极为诧异，居

然金属那么容易点燃，而且放出如此耀眼的光芒，

我既奇怪又兴奋，到学校后，立刻绘声绘色地告

诉同学，“昨天晚上我家客厅里放烟火了……”

中学时我当过生物课代表，但是最最喜欢的

是物理课。生物课中用电刺激小青蛙的实验使当

时的我增添了对物理的崇拜，因为生物实验要用

电，而电是物理研究的对象。

因插队落户在江西，1972年我被推荐到井冈

山教育学校学中文，我恳求有关领导换成了物理

专业。当时的公社教育专职干部很不理解地说

“女孩子怎么不读中文读物理”。毕业后，我就在

农村中学教物理，又于恢复高考那年考进大学学

物理，毕业后继续教物理。期间曾经有机会转

行，想想还是舍不得物理。

物理是一门和生活息息

相关，鲜活生动，实践性很

强的学科。物理教学应该营

造探索的氛围，引导学生学

习科学家的研究精神和方

法，培养创新意识及能力。

我和同济大学的物理老师们

一起建设了物理探索实验

室，设计有趣、直观、耐人

寻味的物理演示实验，举办

了课题型的物理竞赛，进行物理教学改革，获得

了系列成果。很忙，很累，但是很开心，真心喜

欢做这些事。看到学生们增进了对物理的情感，

觉得所有的付出都值！

物理探索实验室被大学生喜欢，也被走过路

过或慕名而来的大人和小朋友喜欢。为了让物理

的魅力更好地被中小学生体会，我们将实验室对

同济教工子女开放，对周边的学生们开放。十分

碰巧，上海市科委科普处领导在我实验室旁边的

会议室开会，我抓住机会请他们参观了我们的物

理探索实验室。那是在“十一五”期间，上海市

科委科普处计划建设青少年科技实践基地，于是

我请示了分管科研和实验室的校长后，开始了争

取建设这一基地的申请。说老实话，这个项目争

取的过程是很不愿意再次经历的，繁琐而无味，

和物理探索实验中的发现和兴奋相比，简直天壤

之别。好在没有白努力，2007年，上海市青少年

科技人才培养基地——同济大学物理实践工作站

成立了。这是上海，估计也是全国，第一家大学

实验室对青少年开放，接受他们来参观和做实
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验，承担物理科学普及和优秀青少年物理课题研

究指导的基地。

物理实践工作站的工作得到了同济大学校领

导和相关部门的支持。整个物理系，特别是物理

教研室的老师，需要时都能积极参与辅导。很多

老师都不计报酬做讲座，辅导学生实验，指导课

题研究或咨询，为学生奉献了自己的课余时间。

特别值得一提的是工作站的学生辅导团队，包括

博士生、硕士生和本科生，常年在30人左右。他

们为工作站的发展立下了汗马功劳。

以下摘录了我国著名业余科普组织《科学松

鼠会》达文西行走中队的活动报告，以展示我们

学生辅导团队独立组织大型活动的能力。

这次行走活动从发出报名公告开始，就不断

收到各方发来的贺电，纷纷表示“看起来”很有

趣。而活动也证明了事实上真的很有趣。物理如

此迷人，同济大学物理探索实验室很好地结合了

知识性、趣味性和互动性。可以说是行走中队五

次活动中最成功的一次。

同济大学物理实践工作站成立后，我担任了

首任站长，直至退休。在那些忙碌而充满激情的

日子里，有几项令所有参与者，无论组织策划

者，还是参加的中小学生和家长都很High的活动。

1 假日物理俱乐部

《假日物理俱乐部》是我们经过考察和调

研，根据社会需求，新设计的科普实践教育模

式。以期第一步吸引青少年走进大学实验室，第

二步激发好奇心，第三步愿意动手探究，第四步

出点小成果，第五步可以自己独立研究。在筹划

假日物理俱乐部的时候，我提出了“物理有戏，

图2 新民晚报的新闻报道
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游戏物理”的口号。

每周一次的俱乐部活动，提前网上报名，不

收费用，参加的学生可以带家长，但需要按照活

动通知自备唾手可得的材料，如空易拉罐、矿泉

水瓶等。每次活动我们都发给每位学生一盒实验

材料和工具，部分材料送给学生回家继续探索。

每次活动的设计、主持、主讲都是大学生，

为了辅导他们，我花了不少精力，虽然很累，但

觉得很有价值。后来大学生、研究生们又辅导中

学生做主持和主讲，效果也非常好(见图1)。

学生和家长对我们假日物理俱乐部活动赞赏

有加，新民晚报还以《游戏物理，物理有戏》为

标题，做了专题报道(见图2)。

2 物理狂欢日

我们俱乐部每年暑假会有一次物理狂欢日，

物理大擂台、物理有奖猜谜、物理表演、物理影

视等等，都是在我们工作站服务的大学生们精心

策划的。每逢这天，从上午九点到下午四点，同

济大学的瑞安楼大厅人来人往，络绎不绝，工作

人员常常忙得连午饭都顾不上吃。

这一天，我是名义上的总指挥，看到学生们

的成长和收获，我更多的是感动和欣慰。

3 趣味物理比赛

我们还和《探秘》杂志合办了几场趣味物理

比赛。既有物理相关规律的辅导，又有比赛的新

颖规则，让参赛的同学们兴趣盎然。每当看到那

些三、四年级的小学生大显身手，都带给我出乎

意料的惊喜！

唉，事物都有两面性，有时玩得太开心了，

事后回味，遗憾不少。上次拍摄《好奇探长》电

视片，大巴启动时，车厢内气球运动方向居然出

乎意料(图 4)，孩子们很兴奋，我却至今还在懊

恼，为什么不把气球拴在大巴顶上再拍一段呢？

二者对比，又可以探究一番了。

如今我退休了，全身心地投入青少年的物理

科学普及工作，正在和一些有志进行科学创新教

育的老师们一起设计中小学物理启蒙和探索的拓

展课程。2015 年要初步完成五本教材，分别是

《力所能及》、《闻声起舞》、《光影绚妙》、《电磁

之交》和《我·科学家》。我希望把那些提前补习

中学物理的孩子吸引到游戏物理的队伍里来，

让孩子们了解物理，喜爱物理，在科学探索的

乐园里尽情“游戏”，我相信他们的未来一定

“有戏”。

图3 《探秘》杂志刊登的活动介绍

图4 气球运动方向出乎意料，小伙伴们惊呆了
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