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物理，给了我一双发现美的眼睛
冯雅晴†

(中国科学院物理研究所 北京 100190 )

物理学女博士生是什么样子的？上大学的时

候，自己会有很多的幻想和憧憬，比如天天穿着

实验服穿梭于各个实验室之间，探索着肉眼看不

到的纳米世界或者浩瀚广阔的天体、宇宙，没准

儿还可以发现一些新奇的现象并且给出科学的解

释，就像科幻电影里的科学天才一般，浑身上下

都散发着智慧之美。

大概因为大学时候自己一直有着这样的愿望

和想象，所以从大一到大三，我最常待着的地方

就是图书馆，每天复习完课上老师讲的内容，还

会借一些相关的书翻一翻、看一看。从推导物理

公式、理解物理原理到了解物理发展的历史，这

些听起来有些枯燥的事情，在那个时候却给了我

很多的乐趣。老师同学们常开玩笑说，我把高中

时候的单纯带到了大学。就这样一天一天的坚

持、一点一滴的积累，在大四的第一个学期，我

拿到了中国科学院物理研究所的录取函，那种感

觉就像是内层电子完成了一次跃迁，来到了一个

更加广阔和美妙的轨道上。

研究生第一年基本上就是大学的延续，主要

内容是在研究生院系统地学习和本专业相关的物

理理论。到了第二年，我的“实验室之旅”便开

始了。在对“科研”这两个字还懵懵懂懂的时

候，导师给我们打了一个很生动的比方，她说做

科研就像是在森林里抓兔子，我们要做的就是通

过认真敏锐的观察去寻找兔子、发现兔子，在寻

觅的过程中有所收获，最终抓到兔子。当然这里

的“兔子”指的就是新奇的物理现象。这个可爱

形象的比喻，让我对实验室的“旅行”又多了一

份期待。

但意料之外的是，在实验室的第一年，我最

大的感觉就是迷茫和困惑。因为做科研和学习课

本知识相比，差别不是一般地大，即使每天泡在

实验室里，我还是连“兔子”的一点儿蛛丝马迹

都找不到，而且在做实验的过程中，经常会遇到

各种各样的问题。比如用激光分子束外延法生长

薄膜，虽然跟着老师和师兄学习了三、四个月，

但是等到自己长膜的时候，即使按照规范的步骤

操作，仪器还是会非常地“不配合”，所以刚开始

的第一个月，每次在超净间长膜，都得把师兄或

者老师请来帮忙解决问题。那个时候我经常边长

膜边祈祷，盼着仪器能够跟我“合作愉快”。师兄

们便会逗趣说，仪器就像个害羞的小女生，刚

“认识”的时候得有个熟悉的过程，等到“交流”

多了，她的“脾气”也捉摸得差不多的时候，“相

处”起来就容易了，所以做实验，练习和积累经

验是必须经历的一个过程。现在回头想想，师兄

们也是“累并快乐着”，还能把冷冰冰的实验仪器

看成是小姑娘！不过也恰恰因为这样，在这一年

里，我最大的变化就是，变得比之前有耐心了，
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而且深刻地体会到团结协作对于科研的重要性，

虽然那一年我基本上都是获得帮助的一方。

如果说研二主要的任务是阅读文献和掌握基

本的实验技能，那么到了博士一年级，就真的开

始体验科研路上的五味杂陈了。从开始的没有思

路、到慢慢有了自己的想法、再到实验的设计和

实验结果的分析，每一个步骤都没有想象的轻松

和简单，而且很多时候，期望得到的结果和真实

测得的数据会有很大的差别。还记得第一次把实

验结果整理成报告发给老师的时候，心里非常地

纠结和忐忑，不知道老师看到这样的结果会不会

很失望。但是到了组会讨论的时候，老师非但没

有批评，还会鼓励并且提出各种想法和建议来解

决实验中遇到的各种问题，组里的每个人也都会

很积极地说出各自的看法。最有意思的是，很多

时候期望得到的结果是A，可真正得到的结果却

是B，自己会觉得很失望，但是大家可能会告诉

你，B 也是一个很有意思的结果，值得继续研

究。我想，这也是科研很有趣的地方，每个人会

从不同的角度看待相同的实验结果，然后真诚地

告诉你他们的想法，往往从这些想法中能得到很

多启发。我想物理的魅力之一就是，在探索世界

的过程中，赋予了我们一双从不同角度发现美的

眼睛。

当然，当我们带着这样一双眼睛去生活、工

作的时候，还可以收获更多的快乐和美好。跟大

学时候那个天天坐在图书馆里的自己不同的是，

来到物理所以后，生活也变得丰富多彩起来。

2013年我很幸运参加了所庆舞台剧的演出。虽然

舞台剧只有短短三十分钟，却好像把我们工作、

生活的点点滴滴都浓缩了进来，又好像剧里的每

一句台词都道出了大家的心声。其实作为物理学

研究生的我们，在科研之外，同样有着多才多

艺、活泼可爱的一面；还有就是 2014年的夏天，

很荣幸在导师的推荐下我参加了在加拿大滑铁卢

Wilfrid Laurier大学举行的第五届国际女物理学者

大会(5th International Conference on Women in Phys-

ics)。在那里的一周时间里，每天都可以和同去的

五位老师朝夕相处，还可以接触到来自世界各地

的女物理学家。从优秀的女物理学家身上感受到

的，不仅是她们对这个世界孩子般的好奇心，还

有她们的智慧、优雅、坚定以及谈到家人、孩子

时眼神中流露出的温暖和幸福。我想，她们就是

理性和感性的完美结合吧，可以把科学家和妈妈

这两个角色都诠释得这么成功。

最后想说的是，在进入实验室以来的两年多

时间里，自己慢慢懂得，现实中的科研和大学时

候的想象是不一样的，因为也许我们的发现并不

能改变这个世界什么。不过幸运的是，我们可以

在最好的年纪把自己沉浸在物理这个纯净的世界

中，用自己的眼睛去探索未知、发现美好。而且

作为物理专业的女生，总觉得我们身上多了几分

理性和灵动、率真和洒脱，对科研、对生活有着

同样的热忱和执着。
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