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物理·缘
袁 静†

(中国科学院物理研究所 北京 100190 )

于圈地为牢，何其悲也。倘若真的遇到了挫折，

怎么跌倒就应当怎么爬起来，方法有问题就改进

方法、能力还不够就加倍努力，给自己一个贴着

女性标签的借口停滞不前，就地躺下，实在不足

取也。

现在我已经是一名研究生了，很幸运，遇到

了现在的导师，彭茹雯老师。作为女性，彭老师

对物理的热情、对科研的严谨、对工作的认真，

都是我的榜样。在她的指引下，我渐渐开始科研

工作。从书本上习得的圆融完美的物理，也展现

出其“不美”的一面。在领域前沿，一切都是不

完美的，缺陷、晦涩甚至不怎么自洽的理论和结

果不明显甚至矛盾的实验比比皆是。科研工作也

难免有枯燥、重复、众里寻他千百度却不得的一

面。然而，正如彭老师常说的那样，不完美的地

方正是有可能突破的地方，不成功的时间才奠定

出成功的基础。此间的苦与乐，盈盈绕绕，道不

出其中真意，偏有无穷魅力。

一晃经年，我仍然在物理路上，只愿以此自

勉——怕什么真理无穷，进一寸有一寸的欢喜。

生活中总有一些时光，经历过，才发现它已

深深印刻在记忆中。再回首，才体会沉淀下来的

都是静谧与幸福。已近而立，这一小半人生中竟

有一大半时间是在学习和探索物理中度过的。过

去的，已经云淡风轻，此时只觉岁月凝实，终不

负与物理的那点缘。

我时常会想，人的命运大概就是一个个的

“费曼路径积分”，可以走的路有千千万万，但最

后都会走向同一个终点。生活中的那些“微

扰”，并不能影响整个人生的走向。最直接的体

现就是每到人生的转折点时，“顺其自然”成为

我不变的选择。自初二开始接触物理，高中选择

理科，大学攻读物理，后来到物理所硕博连读，

这一路走来竟像是顺理成章一般。高中阶段过得

充实，大学阶段过得欢乐，研究生阶段过得幸

福。命运，我是信的，所谓的缘分往往透着必然

的味道。无论如何，物理都必然是我的选择。其

对于我的意义就如小王子对小狐狸，有一种驯服

的情谊在里面，也正因为如此，物理，永远都将

对我有不一样的意义。

物理，讲的是万物之理。它是研究物质运动

最一般规律和物质基本结构的学科。从初中接触

物理开始到即将读完物理学博士，我大体上是在

沿着人类认识自然的顺序来学习物理的，从匀速

直线运动到量子力学，最后专注于铁基超导理论

这一物理前沿的研究。学习的广度逐步变窄，深

度不断加大。在这个过程中，物理如一座坐落在

迷宫之中的城堡，一步一步向我展示着它的神秘

与瑰丽。越是深入迷宫之内，才越明白穷我一生

之力也难懂物理之万一。但，这座城堡也正是力

量的源头，如同光源，将万千光线辐射向远方的

黑暗，哪怕是其中一丝最细小的光线也会努力照

亮前方的一点空间。作为一名研究生，努力地在

自己的研究小方向里面探索未知，每当这个小领

域向前推进一小步，就能体会到学物理的意义之

所在，心里满满就都是幸福。

学物理难免与它复杂的规律、艰深的公式或

繁琐的实验“作斗争”。研一的时候，往往要用

一整天的时间推一个公式，一个星期的时间调研

一个课题，半年的时间啃完一本场论，其间有过

解不出的烦躁和枯坐自习室的无奈，但当最终完
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成时，油然而生的喜悦与满足足以让我忘记过程

的艰辛。弄明白一个个公式、实验和理论的来龙

去脉，慢慢地将知识串联起来，触类旁通，才能

发现物理现象和理论的简洁与美丽。正是在这种

与未知、与自己的斗争中，我顺利完成了研一阶

段专业课的学习，为随后几年做研究奠定了基

础。科研不提倡一个人闷头苦干，正所谓三人行

必有我师。与同学和师长间的讨论往往会给自己

带来新的视角，让自己的认知提升到一个新的高

度，某些苦恼多日的难题也许会在别人不经意的

一句话中得到破解的方法。我的导师常鼓励我们

多与人探讨，多出去交流。物理所有着极为活跃

的科研氛围，从我的学科方向来说，可以讨论超

导材料的生长、物性的表征、理论的解释，可以

从同学那里获得最新的材料、实验数据，甚至可

以借助别人的实验验证自己的猜想。学会合作与

讨论是我读博期间收获的一大财富。科学研究是

不断尝试的过程，有了挫折和反复，自然就会有

进步和成功。唯有保持一颗坚强的心，一份坚

定的信念，方能在探寻真理的路上披荆斩棘，

不断前行。

物理所男女学生的比例在 3:1左右，虽然处

于人数的“劣势”一方，女生们却同样可以走出

自己的一方天地，理学女博士们巾帼不让须眉，

科研和生活都是精彩纷呈。同组的一位师姐每天

七点多开始工作，不骄不躁，安安静静地做出了

许多成绩；我的室友做实验都是“多面手”——

自己动手剪切坚硬的金属材料，用气焊封管，熬

夜做测试更成了家常便饭。在认真紧张的工作之

余，各类晚会、竞赛和活动中都活跃着她们的身

影，为繁重的科研生活增添了别样的乐趣。同学

们如此，物理所各具风采的女科学家们也是坚定

我前进的信念之一。

我曾经聆听过吴令安研究员的一次讲座，她

提到男女在智力上是平等的，主张女性应当自

强，并以其亲身经历鼓舞着年轻的我们继续投身

科研事业。吴老师的一生颇具传奇色彩：她曾担

任过邓小平、华国锋的翻译，还参与了毛泽东遗

体的光整容任务。37岁时，已经有两个孩子的她

到美国攻读物理学研究生，在读博期间做出了单

篇文章引用一千多次的工作。此后三十多年里，

吴老师一直在量子光学领域里耕耘，完成了很多

开创性的工作，并于2013年荣获第四届“谢希德

物理学奖”。时至今日，她已年过七十，却依旧

保持着对科研的极大兴趣，坚守在科研的最前

线。在物理所大院内，经常能看到吴老师骑着自

行车上下班，精神矍铄，她走起路来速度比一般

年轻人都快，总能令人感受到蓬勃的朝气。作为

一名女性科学家，吴老师用她实实在在的行动激

励着女同学们，教给了我们这样一个真理：在探

寻物理的道路上，没有什么事情是男人可以做

到，而女人做不到的。

吴老师并非只是个例，物理所从来不缺这样

为物理燃尽热情的女研究员。在她们的激情感染

下，一代又一代的师姐，越过物理所这个跳板，

跃向了更精彩的人生。转眼间，我的博士生涯将

要结束。这充实而幸福的五年里，在兴趣与压力

的双重动力下，夯实了基础，了解并跟进科研前

沿，跟随导师掌握了一些做科研的方法，可以说

收获颇丰。世间事物都是相通的，我相信，这些

经历将对我今后的人生产生重要的影响。

我很庆幸，当初选择了物理，选择了物理

所。临近博士毕业，与物理之缘，剪不断，理还

乱，是离愁，别是一番滋味在心头……随遇而安

的我不知道自己的人生会“顺其自然”的走向哪

里，但我清楚地知道，不管我身在何处，凝聚园

里的一草一木都生长在我的记忆中，美丽的玉兰

花将怒放在我年轻的岁月里……
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