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生命之美
——中国科学院物理研究所“认识、呵护生命之房”主题讨论侧记
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“世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。”

——高尔基

谭先杰教授主题报告现场

每个人降临世界的时候，都是

从一座温暖的、有营养的房子里

“钻”出来的。这是母亲用生命建造

的宫殿——“子宫”。2019年9月23

日晚，由科技部引进国外智力管理

司、中国科学院科学传播局、北京

科学技术委员会支持，中国科学院

物理研究所承办的科学咖啡馆活动

有些特别——携手女性朋友们一起

走近我们的生命旅程。

这场特别的科普活动地点依旧

在物理所M楼咖啡厅，科技部引进

国外智力管理司邱成利处长担任主

持，北京协和医院妇科肿瘤主任医

师谭先杰教授出任主讲人。谭教授

师从郎景和院士，做过妇科医生，

也做过产科医生，最后选择了妇科

肿瘤方面的研究。除了医学上的研

究和成就，他还一直致力于女性医

学健康科普。从理论到实践，从临

床到预防，谭先杰教授在主题报告

中，为嘉宾们剖析了女性的美丽与

独特，展现生命的伟大。

用温暖孕育生命

“当你看到 CT 显示一个直径

30 cm 的肿瘤，它已经开始影响患

者的正常行动甚至呼吸。不做手

术，患者在一个月内就有生命危

险；做手术，术中可能出现的复杂

情况难以预估。如果是你，会如何

抉择？”谭先杰教授以自己的一次特

殊收诊经历作为报告的开场白。他

当时的选择是“做！要做！”冒着极

大的风险，他为患者切除了一个重

达18斤的恶性子宫肌瘤。谭教授将

这样的手术比作一场战役，唯一的

目的就是和时间赛跑，挽救患病女

性的生命。

“女本柔弱，为母则刚”。母爱

之所以伟大是因为女性成为了母

亲。从女性特殊的生理构造来看，

在她们身上，有着世上最温暖的地

方，也是最脆弱的地方——子宫。

这是小生命孕育的第一站，但在女

性一生中的绝大多数时候，它主要

用来提供例如女性每月

一次特殊经历的生理功

能。子宫连带着它的

“邻居们”，比如输卵

管、卵巢、阴道及外

阴，组成了女性的生理

特征，展现出女性的美

丽和独特。

子宫的大小有多

大？我们常习惯于把体

内看不见的器官，用体

表看得见的东西来比拟。子宫有两

种状态，在非孕状态时，谭教授伸

出一个拳头，通常我们拳头的大小

和心脏的大小是基本一样的，而子

宫要比心脏还要小两圈，这意味

着，妈妈给小生命建造的第一个

家，大概只有 5 ml。但是从怀孕到

分娩的那段时间，子宫会长到多大

呢？这就是它第二种状态了，当女

性分娩的时候，胎儿、胎盘和羊水

加起来可达到5000 ml，子宫的容积

足足扩大了一千倍！母爱的包容从

小生命出现在这座房子里时就已经

在酝酿了。从受精卵接种着床开

始，为了给小生命足够的成长空

间，妈妈顾不上自己形体的破坏，

顾不上生理上各种不良反应，提供
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孩子需要的一切。这是只有母亲才

能给予孩子的包容。

女性生理上的包容性除了孕期

扩张子宫的成长，还包括产后子宫

迅速的收缩。子宫的收缩是母亲哺

乳婴儿时产生的反射，我们现在广

泛推崇母乳喂养，是因为在母乳喂

养过程中，这种生理反射会使子宫

收缩得更好、恢复得更快。母乳是

孩子最好的粮食，如果问人世间最

美的画面是什么，在谭教授看来，一

定是母亲哺乳孩子时那慈爱的目光。

用理念守护净地

生命之房不仅是一座孕育胎儿

的宫殿，更是一片守护女性健康的

净地。虽说子宫及其附件是女性身

上特有的生理结构，但所有身体器

官都会有出现问题的时候。最常见

的就是子宫肌瘤，这是一种普遍的

良性肿瘤，近乎 1/3—1/2的 30至 50

岁女性都有子宫肌瘤。在一百多年

前，消除子宫肌瘤只有一个办法

——切除子宫，1945年之后开始发

展子宫肌瘤剔除术，在剔除肿瘤的

同时还能保留女性的生理和生育功

能。恶性肿瘤则有两种，子宫内膜

癌是发达国家最常见的女性恶性肿

瘤，而包括中国在内的发展中国家

最高发的是宫颈癌。全球每一分钟

就有 1名女性被确诊为宫颈癌，每

不到两分钟就有 1名女性因宫颈癌

离世。除了恶性肿瘤，甚至在医学

技术相对已经比较发达的今天，女

性仍不能避免因怀孕而失去生命，

其中 80%的死因源于宫外孕，平均

每一百次的怀孕中就会有 2次宫外

孕。谭教授在现场说出的一连串数

据，足以说明子宫的脆弱以及对于

女性的重要性。每位女性承受的孕

育风险和疾病压力，带来的可能都

是一个家庭的不幸。

虽然生命之房在女性的一生中

可能需要“装修”、“改造”，甚至需

要“搬家”，但谭教授还是给大家打

了一剂强心针——定期检查、提前

预防，永远好过轻信非医疗保养和

讳疾忌医。定期进行妇科检查、防

癌检查、肿瘤标记物检查，重视日

常生理的异常反应，都能起到良好

的规避恶性发展的作用。报告的最

后，谭教授引用郎景和院士的健康

箴言作为结束语：“保健靠自己，看

病找大夫。”希望大家都能关注身体

状况，共同守护健康。

用科学引领健康

因为这场报告主题的特殊性，

谭教授提出，考虑到大家的问题可

能涉及隐私，可以采用纸条匿名提

问的方式，但在场的嘉宾没有避

讳，从医学和科普的角度积极提问。

中国科学院行政管理局胡吉老

师问道：“通常 60—70 岁的老年女

性都会出现盆腔器官脱垂或者肿瘤

高发的现象，如果想避免这类疾

病，是否可以考虑提前切除子宫

呢？”针对此，谭教授首先指出，肿

瘤的发病率与家族的遗传性有一定

关系，同时，为了避免疾病我们的

首选应该是采用科学的办法爱惜身

体、提前预防，时刻关注身体出现

的不适症状并及时就医，这是身体

向人们发出的警报，用提前切除器

官的方式来预防疾病的做法不可

取。中央电视台记者李峥提到一个

现象，中国女性和家庭在孕期普遍

非常关注保胎的重要性，这种做法

是否必要？谭教授在解答时给大家

指出一个误区：事实上，有 85%的

流产属于自然选择，即胚胎的自然

淘汰，再怎么保胎都无济于事，只

有在缺乏孕激素的时候，可以利用

医学手段补充孕激素尝试保胎。另

外，谭教授也强调，我们要尊重自

然的选择，遵循规律，崇尚科学，

用科学的手段引领健康的生活方式。

在谭先杰教授精彩的报告及与

嘉宾们的热烈讨论中，科学咖啡馆

活动渐入尾声。谭教授最后讲到

医学科普工作，近两年包括自己在

内越来越多的人致力于推广健康

观点。他认为医学是一种经验科

学，需要大家在日常通过正规

的、科学的讲座或书籍等不同渠

道来获取健康信息。谭教授特别

提醒大家要多加关注身体状况，而

不是等到生病才急于求医。希望每

一位女性都能以科学的态度重视自

身健康，让生命的摇篮永远绽放

美丽与光彩！

(中国科学院物理研究所

田春璐 成 蒙 魏红祥 供稿)
科普活动与会嘉宾合影
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