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医学生的物理教育与素质培养!
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摘! 要! ! 现代教育的新理念、新理论、新模式，对物理学教育提出了新的挑战，社会、经济、科技的新发展对人才
提出了新的要求;面对新挑战，适应新需求，医学院校的物理教育要从人才的整体培养目标出发，加强课程建设，改
革教学内容和教学方法，在传授物理知识的同时，强化科学文化素质教育;文章介绍了作者在物理教育的实践中，
在传授物理知识、培养学生素质方面所作的有益探索;
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! !《医用物理学》作为高等医学教育中的一门基
础课程，对于提高学生的科学文化素质和培养创新

的精神具有一定的先导性、基础性和无可替代性;而
且随着现代科学技术的飞速发展，物理教育的功能

和作用不断凸现，越来越引起医学教育工作者的重

视，被越来越多的医技工作者所领悟; 同时，现代医
学教育的新理念、新理论、新模式，对物理学教育提

出了新的挑战，社会、经济、科技的新发展对人才提

出了新的要求;面对新挑战，适应新需求; 作者在物
理教育的实践中，在传授物理知识、培养学生素质方

面作了不懈的探索;

$! 从人才的整体培养目标出发，定位
物理教育的作用和目标

当今社会对人才的要求可概括为厚基础，宽口

径，强能力，高素质;依据这一人才观，我们从人才的
整体培养目标出发，把物理学教育的作用或功能确

立为三个层次［$］：第一个层次是直接传授知识和培

养学生的能力，这是一种“即效作用”，往往可以立

竿见影，是物理教育的首要任务；第二个层次是教会

学生如何思维，激发创造精神，这是一种“中效作

用”，决定着学生未来的适应能力和工作成就，是物

理教育的关键；第三个层次是要教会学生如何做人，

培养正确的世界观、人生观和价值观，提高学生的思

想道德水平和文化素养，这是一种“长效作用”，影

响着学生一生的道路，是物理教育永恒的主题;
通过上述物理教育的功能或作用，使学生掌握

所需要的比较系统的物理基础理论、基本知识、基本

技能，为学生学习后续课程以及将来从事的工作和

研究打下必要的基础；使学生致力于终身探求知识，

在学术上富有追根究底的精神，在专业领域内更善

于思考，更具创造性，并以充沛的活力、创新的思路，

自由的探索，去寻找新的知识点；使学生有正确的世

界观、人生观和价值观，有较强的认知、做事、合作、

生存、发展的能力，有良好的道德、文化、身心素质;
物理教育的最终目标是为实施科教兴国、现代化建

设提供人才支持和知识贡献;

"! 按照物理学的教育目标，加强课程
建设

课程建设是教育发展和改革的标志，它对于教

育目标的实施和实现具有关键性的作用;因此，加强
课程建设，构建与时俱进的课程体系，适应教育改革

和发展的需要，是物理学教育工作者的中心工作;
!; "# 编写配套教材
《医用物理学》统编教材，现已出了 ( 版; 根据
多年的教学实践和对教材的分析研究［"］，作者认

为，教材虽然层次分明、概念清晰，有不少是经过千

锤百炼的知识精华，适合按部就班的教学，有利于学

生打下扎实的知识基础;但由于出版周期长，内容难
免有陈旧落后的东西;从教材的知识结构来看，知识
性较强，思想性较弱；知识的叙述较多，论述、分析、
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应用、方法较少，还不能完全适应素质教育的需要’
为此，我们编写了《现代医学与现代医疗仪器》、《现

代生物医学工程》、《现代医学影像学》三部大型参

考书［"］，编写了《医用激光技术》、《摄影技术》、《医

用电子学》选修课讲义；重新编写出版了《新编物理

学实验教程》［%］和《医用物理学学习指导》用书，形

成了比较完整的教材体系’ 我们还充分利用多媒体
技术精心策划制作了《医学物理学》、《医用激光技

术》和有关讲座的 ( 套教学幻灯片和 "$$ 余张投影
胶片，储备了丰富的教学质料和先进的教学手段，为

物理教学的现代化奠定了基础’
!’ !" 开设选修课、讲座
物理学是一门博大精深的学科，而且，每年都有

激动人心的新理论、新技术、新应用、新进展’如果单
凭几十学时的物理课传授，是达不到教育培养目标

的’所以，我们从 )**& 年就开设了《医用激光技
术》、《医用电子学》、《摄影技术》三门选修课’《医
用激光技术》、《摄影技术》选修课，开设 ( 年，成了
学生选修的热门课程’另外，为及时介绍物理学的新
进展，突出学科思想教育，提高学生科学素质，我们

通过不同的方式，先后作了《#$ 世纪的重大科学技
术回眸》、《物理学与生命科学》［&］、《走近诺贝尔

奖》［+］、《美的物理学》［,］、《纳米科学技术及生物医

学应用》［(］、《高新医疗技术应用中的问题》［*］、《视

觉与视错觉》［)$—)#］、《听觉的生物物理学》［)"］、《生

物磁学》［)%］、《超导》、《人脑功能与用脑卫生》、《青

年学生怎样学习》等讲座，激发学生的兴趣，丰富课

堂教学内容，开拓学生的视野，提升学生的科学文化

素质’
!’ #" 建立比较完整的教学档案
按照教育部本科教学工作评价的要求，教研室

建立了比较完整系统的教学档案’对于集体备课、实
验预试、师生座谈会、课堂问卷调查、课堂教学质量

评价、试卷分析等都作了详细的记录和长期的资料

积累’而且每位教师也有个人的教学科研电子档案
和教学资料数据库’多年来，我们还坚持通过各种媒
体、各种方式，精心搜集储备了大量的教学资料，分

为：科学美学、视听物理、高温超导、激光技术、生物

磁学、科技论坛、科技文摘、科技杂谈、教学研究、教

育理论等栏目，归类存档，用于教学，基本上满足了

学生的需求’

"! 以提高学生科学文化素质为宗旨，
更新教学内容，改革教学方法

现代化的教学内容强调打破学科间的壁垒，加

强课程与课程体系间在逻辑和结构上的联系与结

合’紧跟学科的发展，有精选的经典教学内容，不断
充实反映科学技术和社会发展的成果，体现当代科

学发展的特征、多学科间的知识交叉与渗透’教学内
容具有较高的前瞻性和预见性，以现代化、实际化、

综合化为主要特征’突出学科思想教育，为受教育者
的科学思维方法、探索新事物的创新能力奠定基础’
现代的教学方法提倡：以教师为主导，学生为主体，

充分利用现代化的教育技术，多媒体、全信息，搭建

知识平台，让学生自主索取’ 总之，现代的教育要有
利于强化学生的自学能力、独立分析问题解决问题

的能力，有利于加强学生创新思维和独立自主创新

的能力，有利于学生个性和才能的全面发展’
#’ $" 实现课程的快速连接
《医用物理学》是医学大学生最早接触的课程

之一’对于刚迈进高等医学院校的大学生来说，“为
什么要学习物理学，怎样学好物理学”的问题并不

十分清楚，《医用物理学》成为医学生学习物理学的

一个“接口”’实现“接口”的快速连接，对于今后的
教学至关重要’在绪论课中，作者对于“医学生为什
么要学习物理学”，主要从以下四个方面进行有理

有据的论述，启发学生去思考去认知：（)）物理学是
自然科学的基础，进入科学技术的任何一个领域，都

必须敲开物理学的大门’（#）物理学是一门非常“亲
近”的学科，它有很强的基础性、应用性、使用性；医

学中有物理，物理中有医学，物理学与医学相互促

进，协同发展’（"）跨进物理学的门槛，就能听见美
的交响’物理学明快简洁美，均衡对称美，奇异相对
美，和谐统一美，美不胜收，同学们可尽情地去观赏’
（%）胜利者，是物理学’ #$ 世纪的十件大事第一件就
是物理学革命；#$ 世纪的“世纪人物”是物理学家爱
因斯坦；我国有一位“国家杰出贡献科学家”是物理

学家钱学森院士；+ 位华裔诺贝尔奖获得者，有 & 位
是物理学家；)+ 位“两弹一星”功勋奖章获得者中有
)% 位是物理学家’
对于“怎样学好物理学”，主要论述中学物理与

大学物理知识结构和研究方法的不同，告诉同学们

要会学、会用，自主学习’教育学生抛弃“死搬硬套，
按部就班”的学习方法，开阔思路，奇思妙想’ 在认
识物质运动规律时，由“常量、低速、宏观、连续，向

变量、高速、微观、不连续”转变，悟物穷理，辩证分

析’通过第一堂课，让学生从思想上与物理课程快速
连接，并认识到该课程并不是可有可无的，是必修课
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课程之一!此外，为克服学生高等数学知识滞后的困
难，我们还按照知识的结构、难易程度，先“物”后

“数”，先易后难的原则，打破教材的章节顺序，重组

教学内容，因材施教!
!! "# 打开基础知识通向前沿领域的窗口
物理学的许多基础知识是可以直接通向物理学

前沿领域的!如：“物体的相对运动”、“物体的能量
辐射”、“导体的导电性”、“振动现象”、“物体间的

相互作用力”等基础知识都可以直通“相对论”、“量

子论”、“高温超导”、“混沌理论”、“超弦理论”等物

理学的前沿领域；物理学的“声学技术”、“电磁技

术”、“光学技术”、“核技术”等也可直达医学的高技

术领域!教学中，通过课堂介绍、实验研究［"#—"$］、讲
座、倡导学生成立科技活动小组等，为基础知识的前

沿领域打开一个窗口，使学生了解学科的前沿阵地，

引导学生向纵深思考，为学生今后的学习、研究和发

展铺垫基础，开阔眼界!特别是我们在介绍这些高新
科学技术的同时，不仅说明它为推动人类社会进步

所带来的福祉，同时也指出“科学技术是一把双刃

箭”，也会给人类社会带来祸害! 教育学生在学习、
研究和应用这些高新科学技术时，要“以人为本”，

多一些人文关怀!
!! !# 挖掘学科思想的内涵
古老而又年轻的物理学科积淀了求真、求善、求

美的思想内涵，它的理论、技术、方法蕴涵着深奥的

哲理性，推动它发展的物理学大师包涵着“宽容、自

强、爱国”等深厚的科学精神和人文精神! 在教学
中，我们将这些科学知识、科学思想、科学方法、科学

精神和人文精神融会贯通，播撒到学生的心田，使其

内化成为受教育者的信念和行为! 让每个受教育者
在知识上更富有，在思维上更聪明，在人格上更高

尚，在身心上更健康! 例如，我们通过物理学的“简
单性、对称性、统一性”，让学生了解整个物理学的

知识结构和图景，培养学生分析解决问题的能力；通

过物理学“原始创新、实验支撑、数学表达、臻美建

构”［%&］的研究方法，培养学生科学的思维和创新能

力；用物理学史和著名物理学家的人文趣事培养学

生科学的工作态度、作风和良好的人文道德!用科学
的道理教育学生崇尚科学，如，我们在讲“电磁场的

物质性”时，用大量的科学事实分析揭露了一些反

科学、伪科学的丑恶现象，教育学生用唯物辩证法分

析认识问题，树立正确的世界观，为学生筑起心灵的

“防火墙”!在讲“电容器的充放电”时，教育学生不
要“充电”一时，“放电”一辈子，要保持持续的学习

兴趣，不断寻找新的知识点，终身学习，终身受益!
!! $# 探索有效的教学方法
教学有法，但无定法，贵在得法!教学中，我们改

变了因袭多年的“按部就班一言堂，满堂灌输填鸭

式”的教学模式! 以教师为主导，启发、诱导、激励；
以问题为基础，讨论、分析、总结；以学生为主体，参

与、合作、互促! 例如，我们探索实践了“’ 式教学
法”［%"］（理论教学 ’ 段式，实验教学探究式，课外教
学点菜式）、“以问题为基础的教学法”［%%］（提出问

题，阅读理解，讨论总结）、“互动式教学法”（认知互

通，情感互融，行为互促）!另外，教学中我们还经常
采用生动形象的比喻，帮助学生理解比较抽象的概

念!如把物体能量辐射中 的“连续”比喻成自来水管
中的水流，把“不连续”比喻成机关枪射出的一串子

弹!通过生动、活泼、形象的教学方式、方法，教师感
到课堂教学的凝聚力增强，学生感到每堂课都能

“可口可乐”，教与学达到了“共振共荣”的良好效

果!
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激光电子加速器

在美国布鲁克海文国家实验室（ELM）工作的科学家们开发了一种紧凑型直线加速器，这种加速器采用激光来加速电子，使效率和能量特

性有很大提高( 这台称作 N:KMMO（?580;B ;9;75H./ 98?;H 877;9;H856./）的实验装置标志着加速器技术的新进展，有助于电子加速器成为在工业和

医学（如对癌症患者的放射治疗等）方面的实用的工具(

电子加速器产生的高速运动的电子有很多方面的应用，如可用来产生 P射线和紫外光( 标准的电子直线加速器（ 96/87）是通过将微波辐

射能量传递给电子，使之在一根长的直线管道中加速( 由于在这种加速器中要分几个阶段对电子进行加速，电子每次只获得一小部分能量，

因此很难达到高的能量( 高能电子直线加速器通常为几米甚至数公里长，造价昂贵(

相反，长度只有（’ Q "）R的 N:KMMO使用激光取代微波对电子进行加速，改进了获得高能量增益的方法，缩短了加速器的长度( 研究人员

克服了使用激光驱动电子直线加速器所遇到的困难，如使电子能量的单色性尽可能好，每一束电子尽量聚在一起等( 这些性质对于产生高质

量的电子束是至关重要的( 虽然激光电子直线加速器还需要进一步的研究与发展，但 N:KMMO的成功表明，未来的直线加速器体积可以做得小

得多，造价便宜得多，更适用于医院中的辐射治疗(

（树华! 编译自 ELM LK1N，’& G8/=8HD #$$%
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