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在世界物理年纪念大会上的致辞

周! 光! 召

! ! 今年是狭义相对论发表 (%% 周年，也是联合国

确定的世界物理年，主要纪念伟大的物理学家和社

会活动家爱因斯坦对人类所作出的多方面的巨大贡

献) 爱因斯坦是全身心献身科学和主张科学无国界

的理想主义者，是强调科学技术应当以人为本的人

道主义者，是具有强烈社会责任感、反对法西斯和主

持正义的社会活动家) 在人类发展史上，爱因斯坦占

有光辉的位置) 我们纪念爱因斯坦这位伟人，不仅要

了解他在科学上所作出的重要贡献，更要学习他在

任何困难条件下都一心为科学而献身的精神，学习

他为社会公正和反对法西斯战争而无私无畏的奋斗

精神) 我们还应当通过爱因斯坦成长的道路，分析产

生这样杰出人物的条件，努力为中国青年创造良好

的学习和成长的环境，使优秀人才能够脱颖而出，使

中国科学能够早日跻身世界先进行列)

(! 爱因斯坦对物理学的重要贡献

在 $% 世纪初古典物理学出现危机的关键时刻，

爱因斯坦是推动物理学革命思想的一面光辉旗帜)
他独自发现了狭义相对论和广义相对论，从根本上

改变了传统的绝对时空观念，将时空、物质和作用力

通过对称性统一起来) 从狭义相对论出发，他提出了

质量和能量等价的公式，开辟了原子能的时代) 从广

义相对论和核能出发，他和一批科学家发展了宇宙

构造和起源的模式，他提出的宇宙常数预示了产生

排斥力的暗能量的存在) 他和普朗克及玻尔一起是

量子论的主要奠基人，他提出了集波动性和粒子性

于一身的光量子学说，解释了光电效应，促进了量子

波动力学的发现) 他发展了原子论和统计力学，解释

了从布朗运动、固体比热到受激辐射等一系列现象，

和玻色合作，建立了玻色 * 爱因斯坦量子统计理论，

预见了玻色凝聚态的存在) 他质疑量子力学提出的

量子纠缠态，开辟了量子信息学的新领域) 他在晚年

致力于统一场论，虽然没有取得他预期的结果，但他

提出的从高维几何局域对称性出发进行统一相互作

用力的思想至今仍指导着基本相互作用大统一理论

的发展方向，在他逝世后的半个世纪中，已经在弱电

和强相互作用的统一中得到体现)
他的科学思想远远超越当时的时代，具有非凡

的前瞻性和深刻性，以至他许多重要的理论发表以

后，短期内得不到物理界的普遍认同) 他的科学发现

不是天才的灵机一动，而是通过自学掌握了当时最

前沿的科学成就，经过多年艰苦的思索才完成的) 他

在高中最后一年，就已经学习了当时大学还未讲授

的电动力学理论，并对和光一起运动会产生什么现

象进行了思考，(% 年以后才发现了狭义相对论) 他

在 (+%+ 年开始认识到加速度和重力的等价关系，经

过 ’ 年的努力和多次的失败，才建立了正确的广义

相对论引力方程)
相对论和量子力学是 $% 世纪最重要的科学发

现，不仅为我们提供了从微观夸克到宏观宇宙的物

质和运动的图像和规律，丰富了我们的物质观和宇

宙观，而且为 $% 世纪技术的发展提供了科学的基

础) 虽然爱因斯坦从事的是基础研究，他并不知道这

些研究有什么实用价值，但是，越是基本的规律，覆

盖的现象越广泛，潜在应用的面越广，产生的价值也

越大) 在微电子、激光、原子能、,-.、传感器、加速

器、信息保密等等广泛应用的技术中都可以看到爱

因斯坦研究成果的影响)

$! 爱因斯坦的人生观和社会活动

爱因斯坦对他自己的人生观曾经说道：“ 要追

究一个人自己或是一切生物生存的意义或目的，从

客观的观点看来，我总觉得是愚蠢可笑的) 可是每个

人都有一定的理想，这种理想决定着他的努力和判

断的方向) 就在这个意义上，我从来不把安逸和享乐

看作是生活目的本身———这种伦理基础，我叫它猪

栏的理想) 照亮我的道路，并且不断地给我新的勇气

去愉快地正视生活的理想，是善、美和真) 要是没有

志同道合者之间的亲切感情，要不是全神贯注于客

观世界———那个在艺术和科学工作领域里永远达不

到的对象，那么在我看来，生活就会是空虚的) 人们
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所努力追求的庸俗的目标———财产、虚荣、奢侈的生

活———我总觉得都是可鄙的! ”“当我还是一个相当

早熟的少年的时候，我就已经深切地意识到，大多数

人终生无休止地追逐的那些希望和努力是毫无价值

的! 而且，我不久就发现了这种追逐的残酷，这在当

年较之今天是更加精心地用伪善和漂亮的字句掩饰

着的! 每个人只是因为有个胃，就注定要参与这种追

逐! 而且，由于参与这种追逐，他的胃是有可能得到

满足的；但是，一个有思想、有感情的人却不能由此

而得到满足! ”“ 我每天上百次地提醒自己，我的精

神生活和物质生活都依靠别人（包括活着的人和死

去的人）的劳动! 我必须尽力以同样的份量来报答

我领受了的和至今还在领受的东西，我强烈地向往

着简朴的生活，并常常为发现自己占有了同胞过多

的劳动而难以忍受! ”

他不仅是这样说，也是这样做的! 在他创造力最

丰富的青年时代，他的生活非常艰苦，经历过歧视和

失业，但他从不屈服去追求庸俗的目标，而是全神贯

注于科学研究! 即使到美国定居以后，他主动要求不

要给他很高的薪水，继续过着俭朴的生活!
在他就职柏林科学院不久，第一次世界大战爆

发，他从头开始就公开反对这场战争! 他说过：“ 我

反对一切形式的战争，除非那个敌人以毁灭人类作

为它的唯一目的”! 为此，他遭到了当局的迫害和部

分报纸的谴责! 德国的失败使德国科学家处于孤立

的困难境地! 爱因斯坦虽有瑞士国籍，被邀请参加国

际物理会议和到其他国家就职，但他认为，科学是全

人类共同的事业，不应该因政治原因而孤立德国科

学家! 在德国科学家不被邀请的情况下，他也拒绝出

席会议和离开柏林去他地就职! 他说：“我曾对普朗

克许下诺言，在这里的环境没恶化到普朗克本人承

认我的离开是自然而然的和正确的之前，我不离开

柏林! 如果我不是迫不得已，而是哪怕是部分地出自

物质利益便离开我的政治期望正在那里实现的国

家，离开用爱和友谊来温暖我的人们，而在开始堕落

的时期我的离开对他们来说可能会加倍地难受⋯⋯

那我就是忘恩负义了! ”很可惜，他的民主和社会主

义的政治期望并未在战后德国实现，法西斯上台后

把他视为犹太人的领袖，加大了迫害的手段，迫使他

移居美国! 此后，他一直以他个人的威望反对法西斯

和关心弱小民族的命运! 他对中国人民的苦难深表

同情，多次支持中国抗日和中国人民争取民主权利

的斗争!
爱因斯坦多次告诫科学家要履行自己的社会职

责! 他说：“ 任何技术的应用都必须以人为本，关怀

人的命运! ”“ 要关心如何安排人的劳动和分配财

富，以保证科学的成果用于造福人类，而不是用于破

坏的那些尚未解决的大问题! ”他还说：“ 国家是为

人而存在，而不是相反，学也是一样! ”

"# 爱因斯坦的教育思想和成长历程

爱因斯坦不是一个通常意义下循规蹈矩的好学

生，他厌恶那些不尊重学生主动性和独立人格的灌

输式教育，他在中学和大学都不为老师所看重! 他在

自述中写到：“有时，人们把学校简单地看作是一种

工具，靠它来把大量的知识传授给成长中的一代! 但

这种看法是不正确的! 知识是死的；而学校却要为活

人服务! 它应当发展青年人中那些有益于公共福利

的品质和才能! 但这并不是意味着个性应当消灭，而

个人只变成像一只蜜蜂或蚂蚁那样仅仅是社会的一

种工具! 因为一个由没有个人独创性和个人志愿的

规格统一的个人所组成的社会，将是一个没有发展

可能的不幸的社会! 相反地，学校的目标应当是培养

有独立行动和独立思考的个人，不过他们要把为社

会服务看作是自己人生的最高目的! ”他还说：“ 自

由行动和自我负责的教育，比起那种依赖训练、外界

权威和追求名利的教育来，是多么的优越呀! 真正的

民主决不是虚幻的空想! ”他从小就需要自由的时

空和选择来安排自己的学习，他很少听课，利用同学

的笔记对付强制的考试，他说：“尽管摆在我们面前

的课程本身都是有意义的，可是我仍要花费很大的

力气才能基本上学会这些东西! 对于像我这样爱好

沉思的人来说，大学教育并不总是有益的! 无论多好

的食物强迫吃下去，总有一天会把胃口和肚子搞坏

的! 纯真的好奇心的火花会渐渐地熄灭! 幸运的是，

对我来说，这种智力的低落在我学习年代的幸福结

束之后只持续了一年! ”“ 事实上，现代的教学方法

还没有把神圣的求知欲完全扼杀掉，这差不多是一

个奇迹；因为这株脆弱的幼苗，除了需要鼓励之外，

首先需要自由———没有自由它将不可避免地会夭

折”!
爱因斯坦的父亲瞒着儿子，给一位教授写过求

情信，信中写到：“ 亲爱的教授：请原谅一个父亲为

了他儿子的事情来打搅您! ⋯⋯我的儿子目前失业，

这使他深感难过! 他越来越觉得，他的事业已经失

败，再也无可挽回! 而最使他沮丧的是，他感到自己

是我们的负担，因为我们的景况不好⋯⋯”这位教

授是否给过帮助，现在已无从了解，但可以肯定大学
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的教授们从未认为爱因斯坦是个做学问的人才(
)*%$ 年，在同学格罗斯曼的父亲帮助下，爱因

斯坦获得了瑞士专利局职员的工作，才得以靠微薄

的收入维持一家的生活，而在 )*%& 年发表的改变

$% 世纪物理学面貌的 & 篇重要论文则是他业余时

间的创作( 爱因斯坦在专利局工作到 )*%* 年，才有

大学聘请他为副教授( 对这 + 年的生活，他回顾到：

“在我最富于创造性活动的 )*%$—)*%* 年这几年

中，我就不用为生活而操心了( 即使完全不提这一

点，明确规定技术专利权的工作，对我来说也是一种

真正的幸福( 它迫使你从事多方面的思考，它对物理

的思索也有重大的激励作用( 总之，对于我这样的

人，一种实际工作的职业就是一种绝大的幸福( 因为

学院生活会把一个年轻人置于这样一种被动的地

位：不得不去写大量科学论文———结果是趋于浅薄，

这只有那些具有坚强意志的人才能顶得住( 然而大

多数实际工作却完全不是这样⋯⋯作为一个平民，

他的日常生活并不靠特殊的智慧( 如果他对科学深

感兴趣，他就可以在本职工作之外埋头研究他所爱

好的问题( 不必担心他的努力会毫无成果( ”

爱因斯坦的一生多姿多彩，光辉伟大( 他在艰苦

条件下坚持献身科学的理想，他维护正义、反对法西

斯和强调以人为本的社会责任感，他不唯上、不唯

书、不迷信权威、不惧怕困难、不为世俗名利动心、不

受传统制度和观点的束缚，独立自主，自由思考，刨

根到底地追求科学真理( 所有这些都为中国科学界、

教育界提供了极其宝贵的启示( 中国要成为科学强

国，必须学习爱因斯坦的精神，改革我们的教育方

法，创造良好的研究环境，培养和造就一代有理想，

有道德，充满社会责任感，掌握、创造和应用最新科

技成就，敢想敢干，敢于超越，全身心献身振兴中华

的青年英才( 让我们为此而努力吧！

在世界物理年纪念大会上的致辞

陈! 至! 立

! ! 世界物理年纪念大会今天在这里隆重举行，我

代表国务院对会议的召开表示热烈祝贺！向在座的

各位物理学界前辈和物理学家，并通过你们向全国

物理学界的广大科技工作者表示诚挚的问候和敬

意！

)*%& 年，年仅 $’ 岁的爱因斯坦发表了 & 篇重

要的物理学论文，提出了狭义相对论、光量子学说、

质量 , 能量关系和布朗运动的理论等重要物理学概

念和理论，对 $% 世纪物理学革命产生了极大的推动

作用( )*%& 年被誉为“ 爱因斯坦奇迹年”( 爱因斯坦

不仅是相对论的奠基人，也是量子物理的少数几位

奠基人之一，成为人类有史以来最伟大的自然科学

家( 为了纪念“爱因斯坦奇迹年”)%% 周年和爱因斯

坦逝世 &% 周年，国际物理学界从 $%%% 年开始，一致

倡议 $%%& 年为“世界物理年”( 在 $%%# 年 ’ 月举行

的联合国大会上，这个倡议得到了与会各国和大会

的大力支持(
众所周知，物理学是研究物质结构、性质、基本

运动规律及其相互作用的学科( 物理学的性质决定

了它是整个自然科学的重要基础，是许多高新技术

的重要源泉，是工程科技的重要基石( $% 世纪革命

性的技术发展，大多得益于物理学的基础研究( 许多

高新技术和相关产品，其核心技术来自于物理学( 物

理学对人类文化和文明的发展做出了巨大的贡献，

对社会发展和人类生活产生了不可估量的影响(
中国科协等七个部门、单位今年在全国范围内

开展“世界物理年在中国”的活动，有着十分重要的

意义( 这些活动，将使人们进一步了解爱因斯坦的生

平和科学贡献，更好地学习爱因斯坦的奋斗精神和

科学创新精神，有利于帮助人们重新认识物理、学习

物理，使全社会更加重视物理，吸引更多的青少年热

爱物理、学习物理并投身物理学，从而增强物理研究

的能力，推广物理学的应用，提高物理教育的水平，

加强物理学的科学普及，进而提高人们的科学文化

素质，促进社会文明的发展，这对于中国科学技术的

发展具有重要的意义(
中国古代历史上曾有过许多重要的科技贡献，

但是后来我们落后了( )* 世纪中叶以后，随着帝国

主义列强的入侵，中国逐步沦为半殖民地半封建社

会( 中国同西方科学技术的差距更大了，当时的学术

界对 )* 世纪经典物理学的进步知之甚少(
$% 世纪初期，我国一批有识之士，包括我国近
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