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书山有路勤为径 悟后起修真功夫
———访赵凯华教授

初识赵凯华教授,便被他的淳朴和真诚所打动.
经过一番了解之后,笔者发现,赵凯华教授还是一个

“鬼谷子暠式的高人:一生在物理世界里探幽揭秘,又
总是慷慨地将自己的学问传授给弟子们,并乐于看

到他们超越自己,为天下立功建业.
都说鬼谷子先生有五百余弟子,赵老师的弟子

何止五百? 他们中又涌现了多少“驰骋六国暠的人

物,这恐怕连赵老师也未必说的清楚.令人欣喜的

是,如今已80高龄的赵老师似乎从来就没有过收山

之念.

图1暋2010年3月下旬赵凯华先生访问台湾,与同行作学术交流

1暋“学习的动力是志趣和理想暠

赵凯华1930年5月26日生于美国纽约,8个

月后随父母返回祖国.父亲赵迺抟在北京大学经济

学系任教长达55年,曾担任该系主任18年,是我国

当代著名的经济学家和教育家.母亲骆涵素回国后

曾在北平女子文理学院任教,1937年抗日战争爆发

后,不愿与敌伪合作而辞去工作,日本投降后她曾担

任北京师范大学家政系主任.书香门第出身的赵凯

华从小便受到了良好的教育和熏陶.
赵凯华5岁半入小学.据赵凯华教授回忆,那时

的中小学不乏优秀的教师和良好的教学方法.小学

的一位国语老师教学方法很特别,他预先布置学生

们预习下一堂要学的课文.课堂上由学生轮流按照

自己的准备解释生词和难懂的段落,然后同学们进

行讨论,老师从旁启发,最后作出总结.说起这段往

事,他很有感触地说:“如今许多青少年独立思考的

能力得不到良好的发展,是因为他们从小接受的是

灌输式教育.他们的思想和观点,都是别人硬塞进去

的,而我们受到的早期教育不是这样的.课堂上同学

们各抒己见,自由发表观点,有时候还争论得很热

烈,在自由的环境中发挥我们的想像力.暠

图2暋1937年7月抗日战争爆发,赵凯华的父亲随北大赴昆明

到西南联大任教,家眷滞留于沦陷了的北平.赵凯华的母亲辞去

公立学校的教职以保持民族气节,困苦地抚育四儿,直到抗战胜

利.此图为赵凯华的父亲临别时的全家合影

1941年,年仅11岁的赵凯华进入中学.母亲认

为孩子应尽早学好英文,将赵凯华从中学起就送入教

会学校.正是在那里赵凯华打下了良好的中、英文的

基础,并且遇到了几位非常好的老师.国文课的俞老

师,在讲解和分析文章的意境时,行云流水,信手拈

来,以秀丽的书法在黑板上随手写出几段诗词名句.
讲授生物和化学的陆老师上课时边讲边画,课讲完

了,一幅漂亮的细胞图或化学反应装置图活灵活现地

呈现在黑板上.赵凯华也学着陆老师的样子,在回家

整理笔记时认认真真画下每一幅图.从此赵凯华便养

成了画好科学插图的习惯,他至今编写的教材中每幅

插图都是自己设计自己画的.赵凯华教授回忆说,很
多课考试前不用复习,他平时有整理笔记的习惯,课
程的内容早已牢牢地印刻在他的脑海中.他特别喜欢

数学.老师课堂上留的习题还不过瘾,他常常另外找

些题来做.有一个暑假他自己找了上百道几何题来

做,每当经过周折解出一道难题时,自己感到莫大的
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满足.对他来说,解数学难题是一种享受.

图3暋1945年8月上旬忽闻美国在日本投下原子弹.身居沦陷

区八年后,赵凯华的母亲带领兄弟四人连夜赶制国旗一面,准

备迎接祖国光复.此照片摄于北平西四小院胡同寓所院内.(左

起:赵匡华:1955年毕业于北京大学化学系,曾任北京大学化学

系教授;赵壮华:1952年毕业于清华大学物理系,曾任西安化学

研究所研究员和科技部主任;赵稷华:1958年毕业于北京外国

语学院英语系,任职外交部,曾任香港中英联络小组中方首席代

表;右1为赵凯华)

暋暋1946年,16岁的赵凯华在高中二年级课程结束

后,三校联合的西南联合大学从昆明复员,回到平、津
两地.北大、清华、南开联合招生,他抱着试试看的想

法以同等学力直接考入北京大学物理系.笔者好奇地

问他:“当时为什么选择了学物理?暠赵凯华有些得意

地解释到:“实际上我在高中没学过物理,因为那时高

三才学物理,但平时我喜欢阅读各类杂志,有一次我

在一本杂志上看到介绍光谱可以揭示太阳的化学成

分时,觉得物理太神妙了.在准备入学考试的前两个

月,我自学了高三物理和解析几何.我知道物理学所

探索的是自然的奥秘,是认识自然的基础.报考北大

时填专业唯一的犹豫是报数学还是报物理.我认为

学物理可以兼顾数学,而学数学难以兼顾物理,于是

填了三个志愿:物理,物理,物理.这个决心是我自己

下的,从来没有同家长或老师商量过.其实我报考北

大,原来中学里的人几乎没人知道.这在当时是很普

通的事,而现在完全不可能了.暠
当我们谈到现在的中学教育问题时,赵凯华教

授有很多的感慨.他笑着说:“我上中学时,老师讲得

不好,或没兴趣的课,我甚至逃学,溜到什刹海滑冰

去了.我每天放学后在操场上玩够了才回家.暠他认

为,一个人学习的动力主要靠自己的志趣和理想.在
那种环境里思想是宽松的,学习是自由的,没有来自

家长和老师的压力,学生有足够的时间搞自己的业

余爱好.而现在的中学那种题海式的应试教育,问

题严重,令人担忧.只是为了考大学而学习,在这种

沉重的思想负担下培养出来的学生,学习被动,知识

面窄,不能造就真正优秀的人才.

图4暋1946年,赵凯华考取北京大学物理系,时年16

16岁的赵凯华幸运地按照自己的意愿,进入北

京大学物理系.当时的北大理学院在景山东街马神

庙的一座公主府里,校园小巧而美丽.大师级的教

授为本科生讲基础课,授课风格各具特色,挥洒自

如,那时课程内容并不繁多,但与后来相比,当时的

老师讲课相当提纲挈领,学生必须课后通过阅读参

考书自己学习弄懂一些细节.赵凯华回忆起在北京

大学物理系四年的学习生涯,谦虚地认为与最好的

同学相比自己领悟不算快.他说,别的同学懂了的问

题,他常觉得还不是很明白;他常常要比人家多花一

些时间,直到真正弄通为止.遇到复杂的推导和演算

题时,他都坚持一步一步地做,直到做出结果.
1950年大学毕业后,20岁的赵凯华留校执教.1954

年,赵凯华被派往苏联莫斯科大学攻读研究生,师从等

离子体理论专家弗拉索夫(洝.洝.洠涊浹涖涏浻)教授.1958年

获数理副博士学位(相当于西方的Ph.D)后,赵凯华回

到北京大学物理系继续任教.

2暋“讲课是一种享受暠

1958年赵凯华从苏联回国之时,国家正处于

“超英赶美大跃进暠的动荡之中,接连不断的政治运

动导致教学秩序混乱,学生们的学习遇到了很大困

难.对此他虽然很不适应,但也深感无可奈何.“大跃

进暠时期“学生上讲台讲课暠,“学生编教材暠,他就在

一旁耐心地当“助教暠,告诉他们应参考的书籍,婉
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转地点出对课程内容理解得不确切之处.“停课搞运

动暠耽误了大量的课程,经过折腾后的1960年,教师

开始为学生补课了.当时正值三年困难时期,师生

都吃不饱饭,但讲台上的赵凯华教授依然精神矍铄,
在350多人的大班上,扯着嗓子一讲就是2个小时.

赵凯华教授在北大物理系长期主讲电磁学和光

学课程.他上课嗓门大,底气足,充满穿透力的声音,
回荡在教室的每一个角落.他课前参阅中外各种资

料,按照自己的理解,斟酌取舍,编排顺序讲给学生

听.按照北大的传统,赵凯华教授讲课一般不带讲

稿,而是用与学生对话的方式引导学生跟着自己的

思路走,循序渐进,一气呵成.笔者问他:“上课时您

怎么知道学生是否在聚精会神地听讲?暠他说:“除了

学生的表情外,最绝的一招儿,是看在你讲错或黑板

上写错了的时候,是鸦雀无声呢,还是一片窃窃私

语,议论纷纷.如果是后一情况,就说明同学们跟上

了你所讲的.暠笔者又问:“您是讲物理的,很多人认

为物理枯燥难懂.您是怎样讲得令人感兴趣,并克服

难点的呢?暠他说:“首先教师自己觉得有趣,才能感

染学生.引起学生兴趣,不能光靠逗笑.那是说相声,
事后学生只记得好笑,该学的内容却不记得了.要
用物理学本身的魅力去吸引学生,这得靠教师自己

的道行了.遇到难点,有经验的教师有两种办法,一
种是把难点绕过去,讲一套似是而非的道理,不深究

的学生被哄得舒舒服服的,觉得很满意.我的做法是

在讲难点前先警告学生,下面要讲的很难懂,你们得

注意听啊! 然后一步一步地将最难的地方仔细剖

析,揭示问题的核心和要害.一次下课时有个学生

说:‘您说今天讲的内容难,我怎么没觉得呀,都懂

了.暞暠赵教授认为,教师上课像演员演戏,到了台上

要投入,要进入角色,才会有感染力.
学生们普遍反映,听赵教授的课真的会入迷,以

至于下课了还不舍得走,缠着他穷根究底,耽误吃

饭也不在乎.对学生,赵凯华教授从来不保留自己的

学识,讲解不厌其烦,有时随兴所至,还会讲一些物

理学中的小典故,结果是大课之后又添加了一节小

课.不知不觉中,一群学子们被引入了深奥而神奇的

物理学殿堂.赵教授自己却说,他自己经常从学生提

的问题中受到启发,学到了许多东西.
“您认为一名好教师的标准是什么?暠当笔者向

赵凯华教授抛出这样的问题时,他几乎是不假思索

地回答到:“向学生展示科学知识的魅力,点燃他们

的好奇心.培养学生的自信和独立思考能力.最重要

的一点是,尽职的教师懂得赏识学生,老师的一句真

诚赞扬也许会影响学生的一生.也要了解困难学生

问题之所在,在要害上予以点拨,并鼓励他们的信

心.暠笔者追问:“那您认为怎样才能成为一名优秀的

学生?暠赵教授还是那样地侃侃而谈:“优秀的学生一

定是勤于思考,悟物穷理.学问学问,必须要学会提

出好的问题.习题做完了,能否从别的角度判断自己

的答案是否正确? 物理过程是否合理? 做出来的习

题经过自己从各个角度的检查,要有充分的理由相

信它是对的,即使它和书本上给的答案不一样.老师

说你错了,你在未被说服之前敢于和老师争辩.即便

最后证明是学生自己错了,也错个明白.目前我们的

学生还存在的一个问题是知识面比较窄,兴趣不够

广.研究生只关心他做论文的那个窄小的方向,在书

摊上买书选书的时候,只有跟专业有关的书他们才

有兴趣.听报告也只挑跟他自己研究的方向有关的

报告,稍微远一点的都不愿意听.我们要鼓励学生开

阔眼界,培养广泛兴趣,这样才能在日后的工作中触

类旁通,游刃有余.暠
赵凯华教授的博学笃志,留给学生的不仅仅是

扎实的基础知识,还有对知识所持有的那种认真和

热爱的态度.为表彰他对物理教学作出的贡献,2008
年在长沙召开的基础物理课程教学研讨大会上,教
育部物理学天文学教学指导委员会、基础课程教学

指导委员会和中国物理学会教学委员会联合授予赵

凯华教授“物理教学杰出成就奖暠.
赵老师常对人讲:“讲课是一种享受,我喜欢讲

课暠.美国著名作家亨利·亚当(HenryAdams)曾
说过:“一名教师对人的影响是永恒的,他是没法子

知道自己的影响止于何处.暠赵凯华教授执教60载,
学生无数,他执教的理念、对物理学的执着和热爱不

知影响了多少新一代的物理学研究者和教育者!

3暋“文章千古事,得失寸心知暠

如同高人鬼谷子先生除了探幽修身,收徒传艺,
还给世人留下如《鬼谷子》的传世之作一样,赵凯华

教授数十年教学生涯中,对中国物理学教育事业的

贡献绝对是全方位的,由他亲自撰写或与人合著的

若干物理学教材堪称中国物理教科书的经典.
赵凯华教授对我国基础物理教学内容现代化的

改革可谓倾注了大量心血.他将多年积淀的教学经

验、讲课心得、科研感受和前沿知识凝聚在所著的教

材中,并因此获得了多项奖励.其中,《电磁学》(与陈

熙谋合著)1988年获高等学校教材国家优秀奖;《光
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学》(与钟锡华合著)1988年获高等学校教材国家

优秀奖;《定性与半定量物理学》1995年获国家教委

优秀教材一等奖;《新概念物理教程》力学、热学、量
子物理三卷(与罗蔚茵合著)中,力学卷1997年获国

家级教学成果奖一等奖,热学卷1998年获国家教委

科学技术进步奖一等奖;《新概念物理教程,电磁学》
(与陈熙谋合著)2005年获国家级教学成果一等奖.
他还在2004年出版了《新概念物理教程,光学》.此
外他还先后担任主编,出版了《科学家谈物理》丛书、
《物理学名词》、《英汉物理学词汇》等许多深受读者

欢迎的著作.
《电磁学》一书从1978年出版,至今一直被国内

多数高等学校理科物理学教学所采用,发行量超过

一百万册.《新概念物理教程》为广大基础物理课程

的教师所青睐,成为案头必备的首选参考书.该套书

自1995年第一本出版以来总印数达到了二十余万

册.在《新概念物理教程》中,赵凯华教授提出了要

“用现代的观点审视、选择和组织好传统的教学内

容,适当地为物理学前沿打开窗口和安装接口,通过

知识的传授提高科学素质和能力暠等重要观点.
编写物理书籍的十几年间,赵凯华教授独坐斗

室,昼作夜思,殚精竭力.真所谓是“文章千古事,得
失寸心知.暠他潜心苦读了大量中外书籍,撷取众家

所长,深入浅出,切合实际地讲解透辟每一篇章.他
强调写上教材的东西都要一丝不苟.每一章节的内

容在认真和大家讨论后,他要求参与编写的老师要

认真查证资料出处的准确性,确认科学依据是否充

分,概念是否正确.他对每一个定理、定律、概念都会

反复论证和思考,直到完全理解并能融会贯通为止.
特别难懂的地方,他还要请北京大学物理系的一些

学生阅读,让他们从学生的角度提出自己的感受和

想法,作为修改的依据.
著书者的精益求精,为师者的言传身教,诠释了

赵凯华教授对物理学的满腔热爱.如同武功卓著者

必然不会囿于自己的特定门派,尽管繁重的教学、科
研和写作已经让他超负荷运转,但凡是与物理相关

的其他事务,赵凯华一般也会欣然从命.他先后曾担

任过北京大学物理系主任,国家教委物理学天文学

教学指导委员会的副主任、理科基础物理教学指导

组的组长、中国物理学会副理事长、中国物理学会教

学委员会主任、名词委员会主任等职;曾任《大学物

理》主编近30年,《物理》编委30多年.此外,他还

先后担任国际物理教育委员会委员12年,在国际

上,对物理教育有过大量的交流.赵凯华教授还组织

和参加各级物理教师的培训和教学经验交流会,组
织学生参加物理竞赛和物理科普活动等,无法一一

列举.

4暋“骨子里就是个书蟲暠

赵凯华教授与夫人郭竹第是在莫斯科大学相识

的.在一次留学生联欢会上,郭竹第清亮的歌声和率

真的性格吸引了赵凯华,从此,莫斯科大学校园的月

光下又增添了一对情侣双双漫步的身影.1958年,
莫斯科大学物理系的中国留学生为赵凯华和郭竹第

举办了婚礼.同年,赵凯华夫妻学成归国.赵凯华回

北大继续任教.郭竹第获得了莫斯科大学地质专业

的毕业证书(文革后得知苏联当局已追认为硕士学

位),被分配到前北京地质学院任教,1965年起被

调到地质部工作.

图5暋1965年,赵凯华夫妇去照相馆正式补照的一张结婚照

(1957年自拍了一张订婚照,但是1958年结婚时,没有结婚照,

总是个憾事,于是二人决定补照一张结婚照,尽管已时隔七年之

久,总算了却了一个心愿.)

暋暋1960年,年仅30的赵凯华被提为副教授.1966
年动乱骤起,赵凯华成了当年的“末代教授暠.“文化

大革命暠中,郭竹第曾批评江青“到处出头露面不

好暠,说“江青讲的话不合适会给毛主席脸上抹黑暠,
为此被地质部军代表扣上“炮打无产阶级司令部暠和
“反对军代表“的“反革命暠帽子.1969年被下放到

江西省峡江县水边公社地质部“五七“干校改造(直
到军代表从地质部撤走前才给郭竹第平反).当时赵

凯华已随北大的教师们下放去了江西鲤鱼洲,10岁

的女儿只好送到上海外婆家暂住.女儿因没能上学,
会写的字不多,写给母亲的信中,一张纸上画了好几
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个圈圈,但郭竹第读懂了,女儿想她,于是下了决心

将女儿接来水边“五七暠干校.由于郭竹第是批斗对

象,女儿自然也受牵连,总被别人的孩子欺负.于是

郭竹第领着女儿挨门叫喊:“管好你们的坏孩子! 谁

再敢欺负我女儿,我跟他玩命! 小心点,我饶不了

他!暠江西鲤鱼洲是血吸虫病区,但郭竹第还是申请

调到鲤鱼洲,她要带着孩子和丈夫在一起.日子虽然

清苦,但赵凯华夫妇依然乐观面对.在那里和大家一

起动手搭建窝棚,种水稻,搬石头,修建排灌站…….

图6暋1976年赵凯华在抗震棚内.(文革动乱已十年,又遭地震

祸相连,赵凯华家住在北大三公寓,楼房老旧恐有危险,搭建了

简易的抗震棚.抗震棚前学不缀,前途未卜志犹坚.图中自行车

是当年家中最珍贵的财产)

在夫人郭竹第眼里,赵凯华教授骨子里就是个

书蟲,惟读书是务.他这辈子买的最多的是书,不论

出门做什么,总是拿本书,只要有空就看.他经常会

为一个问题苦思冥想几个星期,甚至睡梦中都在解

题.夫人常说:“对老赵而言,什么节假日,包括睡觉

吃饭,都不重要,唯一要紧的就是学问.你不让他学

那才难受呢.他只要钻进书堆里,就会把什么都抛到

九霄云外.写书时,每顿饭都要三请,而等他到餐桌

旁时菜早就凉了.有时候老赵会突然从电脑旁跑过

来,手舞足蹈,喜笑颜开地像个孩子,不用问是刚解

决了一个疑难的问题.暠

2003年秋,73岁的赵凯华教授还在给北京大学

物理学院的学生讲课,可他那一阵子已感到浑身疼

痛,体重在一个月内骤降了11公斤.平时赵凯华教

授是骑自行车去上课,后来因手指僵直痉挛,已握不

住车把儿,每次上下课由学校派车接送.夫人陪他去

看病,他仍以课程为重,一再拖延医院的检查.直到

有一天,医生不高兴了,警告说:“都这样了,还上什

么课呀!?暠夫人竹第才瞒着赵凯华教授向学院领导

汇报了他的身体状况,领导立刻决定请刘克新教授

替下赵凯华教授的课程,这个要强的老教书匠这时

才颓然卧倒在床.
赵凯华教授的病情越来越严重,脸色成了土灰

色,整个人瘦得皮包骨头,连床也下不了,生活不能

自理.这一卧床就近一年.有些老同事看望赵凯华教

授后,婉言劝慰竹第想开点,但竹第从未丧失过信

心.她放下所有的一切,全身心地照顾着丈夫,一年

的时间里每天晚上都是和衣而睡,哪怕老赵有一点

点动静,立即起身伺候.郭竹第“架着暠赵凯华教授

去了好几家医院,中西药兼用,一连喝了近十个月苦

草药汤,加上推拿、针灸等方法,但收效都不显著.
直到2004年7月,为了鼓舞赵凯华教授与病魔作战

的士气,夫人坚持让赵凯华教授赴新疆参加年度物

理学术会议.会后竹第搀着赵凯华教授游览了天池、
吐鲁番、喀纳斯、魔鬼城等名胜,事后夫人郭竹第才

告诉他,在新疆的几天,她紧张得几乎没敢睡觉,直
到平安回家心才踏实下来.这次新疆之旅让赵凯华

教授心境大开,又过大半年,病竟奇迹般地痊愈.

图7暋赵凯华夫妇2004年7月摄于吐鲁番高昌古城

暋暋2010年1月,在《物理》杂志召开的年度编委会

上,笔者再次见到了80高寿的赵凯华教授,只见他

步履矫健,精神矍铄,不需搀扶,竟然一口气爬楼梯

上了四层的中科院物理所物科宾馆.由此笔者更加

确信,赵凯华教授是位真正的功夫高人:几十年如一

日的潜心钻研,练就过人之坚毅,并通晓宇宙之玄

妙,终达淡定之境界.
谨以此文祝贺赵凯华教授80华诞,也衷心祝愿

赵凯华夫妇健康长寿!
(本刊编辑:王进萍)
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