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小心算错了；但如果你能给出一个

合理的图像描述为什么是这样一个

结果，就能让你的论述看起来更合

理，也能增进对课题的理解”。所

以每次讲报告、约讨论前，我都

会反复打磨报告的内容，推敲课题

的主线逻辑，并不断反问自己：这

个结果对应的物理图像是什么样

的，能不能用更简洁的语言概括对

应的机制。这样一次次的“拷打”，

帮助我摸清了物理学术报告的逻辑

架构，让我深刻地理解到科研不只

是闷头苦干，更需要精准的表达与

交流。

未完待续

在本科毕业之际，抱着去探索

世界、追寻理想的决心和勇气，我

选择了前往美国普林斯顿大学开启

PhD 学习。异国他乡的求学生活总

是充满了波折和挑战，但也让我看

到了更丰富的可能性，我也得以在

新生活中不断革新自己、不断向前

求索：从不熟悉英语环境的胆怯和

无措，到逐渐能明晰地讨论问题、

讲报告；从进入新的课题组入门新

方向的迷茫和困惑，到逐渐上手自

己喜欢的新课题、一点点积累成果

……普林斯顿大学物理系丰富的学

术资源、活跃的合作氛围、自由的

工作方式给每一个研究者提供了一

片小小的净土，让我们可以专心地

在这里，以自己喜欢的方式，做自

己喜欢的科研。

过去的每一段经历和每一程上

相携而过的人们，帮助我踏入物理

研究的大门，赋予我在物理研究的

道路上向前奔跑的底气；而每一站

新的风景，每一段新的旅程，让我

得以不断地打破又重构自己的边

界，不断地为自己注入新的力量。

生命不息，步履不停。愿我们每一

个人都能在自己热爱的道路上，勇

敢地奔跑。

读者和编者

Q&A

Q：时间有最小单位吗？

A：现有的物理理论可以描述的最小时间是普朗克时

间。它是一个非常小的时间单位，数值大小约为 t P =

ℏG /c 5 ≈ 5.39 × 10- 4 4 s，光在普朗克时间中传播的

距离称为普朗克距离，由海森伯不确定性关系可以得

到普朗克质量。这三个物理量是常用的普朗克量，它

们之间是相互等价、相互关联的。

普朗克量被认为是宇宙的“极限”量，一方面，

普朗克质量是能稳定存在的最小的黑洞质量，如果黑

洞的质量小于普朗克质量，那么由于能量涨落会产生

新的黑洞，从而这个黑洞不能稳定存在，同时它也是

对撞机实验所能探测到的能量极限；另一方面，普朗

克能标是我们目前所有物理理论能描述的最高能标，

对于普朗克能标以上的物理，没有任何理论可以进行

描述，比如大爆炸发生的内宇宙的温度要高于普朗克

能量，此时所有的物理规律将全部失效。

值得一提的是，虽然普朗克时间是目前最小的时

间单位，但这并不意味着我们的时间是离散化的，它

只是目前已知的物理理论所能描述的最小时间，关于

时间更本质的内容还需要进一步探索。

Q：光速不变性在物理学中有没有更本质的解释？

A：光速不变性实际上是作为原理被接受的，就像欧

氏几何中的公设一样被接受。求解真空麦克斯韦方程

组可以得到电磁波(也就是光)的波动方程，而其中的光

速由真空介电常数和真空磁导率给出，是一个常数，

这就引出了真空光速的问题，如果要保持经典的时空

观，那么就必须说明解出来的这个光速是在哪个参考

系给出的，或者我们必须舍弃物理规律在所有参考系

中相同的原理。

历史上，在这一问题出现后，许多科学家都做了

不同方向的尝试，而最终的结果我们也已经知晓——

爱因斯坦舍弃了经典的时空观，将光速不变作为基本

原理得到了相对论，也被实验与观测验证了其正确性。
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